
Education Affective, Relationnelle et Sexuelle

Intervention proposées aux établissements scolaires



Eduquer à la vie affective, relationnelle et sexuelle 

Pourquoi ? Pour quoi ?

Le CLER Amour et Famille promeut l’unité de la personne :

Le corps nous met en contact avec le monde, les autres, et il manifeste aussi
notre singularité de personne et notre identité sexuelle

Le cœur est le siège symbolique de nos réactions affectives face aux
événements de la vie, nos émotions, nos sentiments

Le cerveau, notre intelligence, et la conscience, notre centre de décision.

Ces zones ne sont pas dissociées, mais appelées à s’unifier davantage tout au
long de notre vie.

En Education Affective Relationnelle et Sexuelle, nous situons la sexualité
dans une relation privilégiée entre personnes, dans ses différentes
composantes :

Les émotions et la communication permettent un partage toujours plus
profond d’une vraie intimité, vécue dans l’accueil et le respect de l’autre

Le désir et le plaisir donné et reçu

La fécondité : l’enfant, possibilité choisie ou subie de toute relation sexuelle,
incarne concrètement les notions de responsabilité et de durée, la nécessité
du dialogue.

La sexualité est un chemin d’unification privilégié. La communication, l’acte
sexuel et la fonction de reproduction ne peuvent pas être dissociés simplement,
malgré divers modèles véhiculés par notre société. 

Nous répondons aux questions des jeunes, les amenant à distinguer l'amitié de
l'amour, à comprendre la loi dans le domaine de la sexualité (sexisme, insultes,
harcèlements, pornographie), l’orientation sexuelle et la dysphorie de genre.



AUZOLLES Jessica
Coordinatrice du pôle EARS

06.75.68.47.10

Ce qui m'anime ?
Je suis aussi maman de 3 enfants, mariée depuis 4 ans et avec mon mari, nous sommes coordinateurs
de la préparation au Sacrement du Mariage dans notre paroisse.

J’ai découvert le métier d’éducateur à la vie en 2021 (EARS), lors d’une conférence pour une classe de
CM2. Après « Parcours à aimer » dispensé par Inès Pelissier du Rausas l’Institut Théologie du Corps, j’ai
choisi de faire une formation d’éducation à la vie au CLER Amour & Famille pour pouvoir intervenir
aux seins des établissement scolaires. Soucieuse de progresser dans mes formations, j’ai effectué une
formation pour animer des ateliers d’estime de soi avec Comitys mais aussi Grammaire à la vie,
formation dispensée par René et Isabelle Ecochard. Aujourd’hui, passionnée par le cycle féminin, je me
spécialise pour devenir monitrice cyclamen, pour me mettre au service des couples ou des femmes,
afin de les guider dans leur apprentissage des méthodes naturelles de régulation des naissances et
prochainement, je débuterai aussi, la formation de conseiller conjugal et familiale.

Pendant mes interventions, j’offre une espace d’écoute et de partage où chaque enfants et adolescents
sont accueillis et accompagnés avec bienveillance sur les questions de l’EARS qui est devenu,
aujourd’hui, une priorité éducative pour aider nos jeunes à trouver des repères et du sens à ce qu’il
souhaite vivre dans leurs relations. De plus, les parents ont leur légitimité sur ces questions de l’EARS.
Ils sont avant tout les premiers éducateurs de leurs enfants et donc de veiller à leur épanouissement, à
leur développement et leur bonheur.

En ce sens, les ateliers de l’estime de soi permet aux jeunes de discerner sur sa valeur personnelle et
pour pouvoir se l’attribuer. « Osez être soi », c’est le fruit d’un travail personnel, une rencontre avec sa
propre intimité ; on s’accueille, on s’explore, on se découvre, on s’étudie. Une véritable découverte de
soi comme un être unique et digne de respect. Quoi de mieux pour prendre sa liberté !

Qui suis-je ? Que se passe-t-il dans ma tête, dans mon corps et dans mon cœur ? Un nouveau regard sur
leur masculinité et féminité s’éveille. L’adolescence est une période précieuse où il est nécessaire que les
jeunes de se sentent accueillis, accompagnés et valorisés afin de vivre de belles relations d’amitié mais
aussi d’amour.

Grâce à nos formations continues, qui font parties de nos piliers d’éducateurs, nous pouvons
amplement répondre aux thématiques actuels de notre société. Le Pape François, lui-même, dans son
encyclique Amoris Leatitia, affronte l’éducation sexuelle et s’accorde que celle-ci ne peut être comprise
que dans le cadre d’une éducation à l’amour, au don de soi réciproques.

« Il faut aider les jeunes à reconnaître et à chercher les influences positives. La valorisation de son propre corps dans
la féminité et sa masculinité est aussi nécessaires pour pouvoir reconnaître soi-même dans la rencontre avec celui
qui est différents. »

Pape François, 19 mars 2016, Amoris Laetitia, §280 à §286.



BARBIER Hélène
06.82.23.88.26

Ce qui m'anime ?

J’ai découvert en 2010 les activités du CLER et l’accompagnement à la puberté en suivant un
atelier sur le thème avec ma fille. L’approche positive et la pédagogie m’ont séduites. J’ai alors
recherché comment me former pour accompagner les jeunes sur ces sujets. Je suis mariée
depuis 37 ans, et nous avons en couple animé des sessions de préparation au mariage dans
notre ensemble paroissial.

Il me semble essentiel d’accompagner les enfants et adolescents sur les questions d’EARS, en
complément et en lien avec les parents et éducateurs. Que de défis à relever aujourd’hui !

La réflexion sur la thématique de l’estime de soi est un beau support pour l’adolescent afin
qu’il prenne confiance en lui-même.  Apprendre à s’accueillir soi-même avec bienveillance,
c’est déjà un grand pas et une posture à transposer dans le groupe social élargi. Ce qui
permettra d’exercer de plus en plus sa liberté, d’être capable d’exprimer une opinion
différente que la dominante dans un groupe, en sachant aussi entendre un refus sans le
prendre contre soi.

Comment aimer, quand on ne sait pas encore qui on est, quelles sont nos forces et nos
supports ? Il faut aussi du temps à l’adolescent pour accepter son corps et le valoriser dans sa
féminité ou masculinité. Et quand le jeune est mieux ancré en lui-même, l’aider à se poser les
vraies questions, pour vivre de belles relations d’amitiés, d’amour quand il le choisira.

Comme le précise le pape François dans « Amoris Laetitia », l’EARS ne doit pas se réduire au «
sexe sûr », c’est-à-dire aux questions hygiénistes… aimer en se protégeant. Grandir dans le
respect, c’est aussi savoir se situer à la juste distance de l’autre, comprendre la notion de
pudeur et la nécessaire intimité dans un monde où tout semble pouvoir se partager en images
et vidéos.

Le travail en équipe CLER Occitanie nous permet de relire et enrichir nos pratiques, de
communiquer sur la nécessité d’accompagner les élèves en EARS (émission radio et autres
supports). Régulièrement l’association CLER Amour et Famille propose des formations
continues, l’occasion d’enrichir le contenu de nos interventions, et d’être en lien avec d’autres
éducateurs.



CHARVET Philippe

J’ai été ingénieur dans le spatial, métier que j’ai exercé avec passion pendant
37 ans. Je me suis aussi investi auprès de couples : temps de réflexion pour
couples, préparation au mariage, formation à la régulation naturelle des
naissances, … et auprès de jeunes : Animateur Relais de Compagnons (branche
aînée des Scouts et Guides de France) pour des projets humanitaires à
l’étranger. 

Arrivé à la retraite, j’ai désiré approfondir cet engagement auprès des couples
et des jeunes par du Conseil Conjugal et Familial. J’ai choisi la formation
auprès du CLER amour et famille et en ai obtenu la qualification en
Education Affective, Relationnelle et Sexuelle (EARS) en Janvier 2020. 

Depuis cette date, j’interviens dans plusieurs collèges et lycées en région
Toulousaine, plus  particulièrement auprès des jeunes garçons. J’aime
partager avec eux, les écouter dans leurs questionnements sur l’amitié,
l’amour, mais aussi leur parler des différences garçons-filles, du cycle
féminin, ce qui permet d’aborder leurs interrogations sur la sexualité, la
pornographie. 

Interpelé par certains établissements sur la place croissante des écrans, des
réseaux sociaux et du harcèlement, je suis intervenu pour débattre de ces
sujets avec leurs élèves. 

Je poursuis en parallèle ma formation de Conseiller Conjugal et Familial.

Ce qui m'anime ?

06.19.84.54.21



Extrait du site du CLER Amour et Famille

« L'Education Affective Relationnelle et Sexuelle est un temps privilégié
d'échange entre les jeunes et un adulte spécialement formé sur ce sujet délicat."

"Un temps de réflexion et de sensibilisation aux notions de respect et de
responsabilité. Un temps pour les aider à identifier leurs aspirations profondes
et devenir pleinement acteurs de leur vie affective. »

Associant la dimension préventive
à la dimension éducative, les

inciter à la confiance, développer
leur estime

de soi, favoriser leurs
compétences relationnelles, les

aider dans la recherche de sens à
leur vie.

Aider à se construire 

Etre vigilant aux signes de
mal-être du jeune et alerter la
direction de l'établissement et

s'assurer du suivi.

Attentif 

Compléter l’apport des
parents, des enseignants et

des éducateurs.

Informer

Ecouter  
Accueillir les jeunes tels

qu’ils sont, pour favoriser
les échanges et faire

émerger leurs
questionnements.

Initier des réflexions 

Eveiller leur esprit critique sur les messages
médiatiques, positiver leur vision du corps

et de l’amour humain, les
responsabiliser, les sensibiliser à la vie.

Prévenir

 Les violences, les abus sexuels
mais aussi, le harcèlement

scolaire et  sexuel.

Educateur



Classe de CM2 : deux séances non mixtes de 2h00

1. Qui suis-je ? Respect de soi, respect des autres.

Me respecter dans mon corps et dans ma personne.
Respecter l’autre dans son corps et dans sa personne.
Respect de soi par l’autre. La loi protège les enfants.
Savoir dire non. La notion de consentement.
Qu’est-ce qu’aimer ? L’amour se construit dans ma famille, avec mes amis.
L’importance de l’amitié.

2. Apprendre à m’émerveiller de mon corps qui grandit : en
marche vers la puberté.

Identifier les transformations du corps chez les garçons et chez les filles 
Se préparer à les accueillir.
Les organes génitaux : anatomie et physiologie simplifiée.
Le sens de la puberté : pouvoir donner et accueillir la vie.
La fécondation, la grossesse et la naissance du bébé.



Classe de 6ème : deux séances non mixtes de 2h00

1. J'apprends à connaître et à aimer mon corps, il mérite respect, le
corps de l'autre aussi.

Éveiller à la beauté du corps humain.
Identifier les changements du corps à la puberté.
Sens de la puberté : pouvoir donner et accueillir la vie.
Les organes génitaux masculins et féminins et leur fonctionnement.
La fécondation, la grossesse et la naissance du bébé.

2. Je me prépare à aimer.

Découvrir l'unité de la personne humaine : les 4 C
Notre Corps que nous avons appris à découvrir et qu'il faut apprendre à
soigner,
protéger, faire grandir ( j'agis, je réagis).
Notre Cœur capable d'émotions, de sentiments, de tendresse (je ressens).
Notre Cerveau qui me permet de réfléchir, de se contrôler.
Notre Conscience qui me permet de choisir ce qui est bon pour moi.
J'accueille mes émotions, j'apprends à me contrôler, je suis responsable de
la manière dont je réagis.

3. L'amour se construit

Vivre les valeurs de l'amitié pour me préparer à aimer.
Respect de l'autre et sens de la relation.
Quelle attitude face à des choix ? 
Apprendre à dire des vrais OUI, des vrais NON.
La notion de consentement.



Classe de 5ème : deux séances non mixtes de 2h00

1. La puberté et l'adolescence

La puberté : rappeler les changements du corps humain. 
Beauté du corps dont les transformations sont tournées vers la vie.
L'adolescence : expliquer sa fonction dans la croissance de l'être humain.
Re situer l'adolescence dans une dynamique de vie. 
L'adolescence est utile et bonne.
Les besoins de l'adolescent.
Vivre l'adolescence : Les 3 couches de la personnalité : le look, la carapace,
l'envie d'aimer et d'être aimé.
La pression du groupe.
Les relations qui évoluent avec les parents, les amis.

2. La connaissance de soi

 La personne humaine : “les 4 C”

Corps : pulsions, besoins, sensations.
Coeur : émotions, sentiments.
Cerveau : anticipation, discernement, parole, maîtrise, projets, imagination
Conscience : orientation vers le Beau, le Bon, le Bien.

3. Les émotions 

Repérer les principales émotions, expliquer la fonction des émotions.
Les émotions ne sont ni bonnes ni mauvaises, ce sont des signaux. 
Que puis-je en faire ? La violence, échec de la colère.
L'estime de soi comme socle relationnel.
La notion de pudeur, l'intimité du corps et du cœur.
La pornographie : comprendre le sens de la loi, garder sa liberté par
rapport à l’impact des images.



Classe de 4ème: deux séances non mixtes de 2h00

(Pré-requis : le cours de SVT (contraception – IST)

1. Adolescent qui suis-je ?

Mon corps change et ses transformations sont tournées vers la vie.
Différences garçon/fille ( physiologiques, psychologiques, maturité).
La pudeur, l’intimité.
Il n’y a pas que mon corps qui change : Différences entre puberté et
adolescence.
Conséquences sur les relations avec les parents et l’entourage.
Savoir dire NON : rester libre face à la pression du look et du groupe.
Identifier ses sentiments, ses besoins, trouver une écoute ou une personne
ressource. 
Le respect de soi et de l’autre.

2. Les relations affectives

L’amitié, comment l’établir et la consolider ?
Les gestes, la parole et le temps dans les relations amoureuses : différence
entre le sentiment amoureux de l’amour.
Découverte de ce qu’évoque pour chacun les mots affectivité et sexualité
(le corps, le cœur, le cerveau, la conscience) : de la pulsion à la relation.
Sexualité et médias : représentations subies ou choisies ?...Comment se
situer ?
La pornographie: comprendre le sens de la loi, garder sa liberté par
rapport à l’impact des images
Sens et implication d’une première relation sexuelle : respect et
responsabilité



Classe de 3ème : deux séances non mixtes de 2h00

1. Bien-être – Mal-être à l’adolescence

Puberté, adolescence et changements.
Ambiguïté des désirs.
Quelles attitudes face aux modes et à la pression du groupe ?
Comment faire mes choix ? Quel sens ont-ils ?
Attitudes face aux conduites à risques, dangers de l’addiction.
Savoir dire NON : rester libre.
Sexualité et médias : représentations subies ou choisies.
Comment se situer ?
La pornographie (ses raisons, ses représentations, ses risques). 
La présence et le sens de la loi, la protection des mineurs.

2. Connaissance de soi et estime de soi

Apprendre à se connaître pour vivre ma relation à l’autre.
Les bases d’une bonne communication.
Les différences garçons/filles.

3. Affectivité et Sexualité

L’amitié et ses richesses; de l’amitié à l’amour.
Besoin d'aimer et d'être aimé : profondément humain.
La recherche de l'autre : attirances, peurs, premiers pas.
Être amoureux à l'adolescence : le dire ? Sortir ensemble ? Et les parents ?
Qu'est ce que moi, je veux vivre ?
Coup de cœur, de foudre, rupture : on a le droit de se tromper et on
apprend de ses erreurs. 
Suivre ses envies ou apprendre à discerner ce qui est bon pour moi et pour
l’autre ?
Sens et implication de la première relation sexuelle.
Se sentir responsable : contraception, se prémunir des IST et du SIDA.
Notion de respect des corps et des cœurs. 
L’amour, ça se construit : de l’attirance à l’amour vrai ... quelles étapes ?



Classe de Seconde : deux séances mixtes de 2h00

Première séance : Au lycée, trouver ma place !

Connaissance de soi : j’ose dire mes sentiments et j’identifie mes besoins,
j’ose m’affirmer.
Donner du sens à ma relation à l’autre, en amitié comme en amour.
Apprendre à découvrir et à accueillir les différences garçons /filles.
Prévention du mal être à l’adolescence : quelles sont mes valeurs, mes
failles, mon histoire ? 
On a le droit de se tromper et on apprend de ses erreurs.
Prévention des conduites à risques, les addictions, leurs dangers
Savoir dire non, rester libre face aux pressions du groupe.
La présence et le sens de la loi, la protection des mineurs.

Deuxième séance : Amour et sexualité

En s’appuyant sur les questions posées en fin de première séance 

Travail sur mes désirs et mes peurs, mes motivations et mes attentes.
Quel sens je souhaite donner à la relation sexuelle ?
Comment vivre des relations amoureuses responsables : contraception et
prévention IST et SIDA.
Attitudes possibles face à une grossesse non désirée, conséquences
possibles.
L’unité de la personne : « aimer engage la personne toute entière ».
Les 3 dimensions de la sexualité.
Qu’est ce qu’aimer ? Réflexion sur les grandes questions autour de l’amour
et du sentiment amoureux.
Qu’est ce qu’un amour durable et comment le construire ?
Quand je dis oui, à quoi je dis oui. Quand je dis non, à quoi je dis non.



Classe de 1ère/ Terminales : 2 séances mixtes de 2h00

1. Oser se tourner vers l’avenir

Qu’est ce qu’être adulte ?
Prévention du mal être de l’adolescence : quelles sont mes valeurs, mes
failles, mon histoire ?
Ma position face aux conduites à risques, les dangers de l’addiction.
Savoir dire non, rester libre.
La présence et le sens de la loi.
Mes projets d’avenir : apprendre à me connaître, identifier mes ressources.
Mes rêves d’avenir : de quel bonheur je rêve ?
Comment rebondir après une déception ?
Se sentir responsable par la prise en compte de soi et de l’autre : 

 => sens de la relation sexuelle, regard sur sa finalité, ses conséquences
possibles pour moi et pour l’autre, pour moi quand débute la vie ?

2. Quel amour et quelle sexualité ai-je envie de vivre ?

Qu’est ce qu’être un homme ? Qu’est ce qu’être une femme ?
D’où me vient cette envie d’aimer et d’être aimé ?
Qu’est ce qu’aimer ?
Les cinq langages de l’amour.
Se préparer à l’amour adulte : qu’est ce qu’un amour qui dure ? 
Quelle place peut y prendre la sexualité ? Comment le construire ?
M’engager en amour ? 
Qu’est ce que cela représente pour moi ?
De quel engagement aurais-je envie ?



Possibilité de conférence pour les lycéens 

1. Qu’est ce qu’aimer ?

L’amour, ça se construit : différencier l’amitié, le sentiment amoureux,
l’amour.
L’amour, une réalité fabuleuse au confluent de 5 grands désirs.
L’amour peut-il durer ? 
Quel engagement ?

Nous consulter pour des demandes particulières



Modalités

Participation financière 

• 45 euros par heure et par groupe pour une intervention EARS.
• 200 euros pour une conférence de deux heures pour les lycéens.
• 50 euros pour une intervention de 1 heure auprès des parents
• Frais de déplacement des intervenants en sus.

Une réunion de parents est souhaitable, elle permet de leur présenter notre
travail et d’aborder le sujet de l’éducation affective relationnelle et sexuelle
avec leurs enfants.

Un point écoute est possible sur le temps de pause du midi : 40 €/h.

A la fin de la séance, chaque jeune répond de manière personnelle et
anonyme à un questionnaire-bilan.

Un bilan général écrit est envoyé à l’établissement reprenant l’ambiance, les
thèmes abordés et les réactions de chaque groupe.



Le CLER Amour et Famille est :

• Association créée en 1962, régie par la loi 1901 et reconnue d’utilité publique.
• Agréée Jeunesse et Éducation populaire.
• Agréée Organisme de formation pour le Conseil Conjugal et Familial et
l’Éducation à la Vie.
• Membre de l’ANCCEF (association nationale des conseillers conjugaux et
familiaux).
• Mouvement associé au sein de la Conférence des Mouvements Familiaux de
l’Union Nationale des Associations Familiales.
• Membre de l’Institut Européen d’Éducation Familiale.
• Associée au Conseil Famille et Société de la Conférence des Évêques de
France.
• Signataire d’une convention de partenariat avec le Secrétariat Général de
l’Enseignement Catholique
• Membre de la Pastorale Familiale
• Formation continue : les membres de l’équipe Occitanie se forment de
manière régulière.



Le CLER amour et famille :

• Aide les couples, les familles et toute personne qui le demande, dans leur vie
affective et relationnelle en favorisant l’écoute, la communication, la
confiance, la résolution de conflits.
• Soutient les parents dans la relation avec leurs enfants et leur permet de
mieux comprendre le développement de l’enfant et de l’adolescent.
• Informe les jeunes, participe à leur éducation affective, relationnelle et
sexuelle et les aide à acquérir le sens de la responsabilité, du respect de soi et
des autres.
• Accompagne les adultes en responsabilité de jeunes sur les questions liées à
l’éducation affective, relationnelle et sexuelle.
Accompagne par des formations pour les adultes en responsabilité de jeunes.

Le CLER amour et famille, c’est :

• 80 équipes réparties sur tout le territoire,
• 400 éducateurs à la vie,
• 60 000 jeunes rencontrés
• 200 conseillers conjugaux et familiaux,
• 20 000 adultes accompagnés chaque année,
• 55 moniteurs pour la régulation des naissances.




